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O ICCNC

No Instituto Carioca de Coluna e Neurocirurgia, redefinimos o
cuidado especializado com uma abordagem que une
conhecimento, inovacdo e acolhimento. Nosso compromisso é
ir além do diagnéstico e tratamento, oferecendo uma
experiéncia completa e continua que prioriza seu bem-estar,
mobilidade e qualidade de vida.

Dr. FELIPE ROMAO

Médico com sélida formacdo e vasta experiéncia,
especializado em Nutrologia e Medicina do Esporte. Sua
pratica é focada em performance fisica e mental, sadde
preventiva e longevidade com qualidade de vida, indo muito
além do emagrecimento estético.

Com uma visdo integrada e atualizada, o Dr. Felipe aplica um
método de cuidado 360°, que engloba diagnéstico preciso,
suplementacdo estratégica, modulagdo hormonal (quando
necessdria), planos alimentares personalizados e prescricdo de
hdbitos de alta performance. Ele entrega aos seus pacientes
uma jornada de transformagdo real, duradoura e consciente,
com exceléncia técnica e um cuidado profundamente
humanizado, auxiliando-os a conquistar mais energia,
equilibrio metabélico e vitalidade em todas as fases da vida.
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Infroducdo

Em algum momento da vida, todos nés enfrentamos uma
encruzilhada silenciosa:

continuar ignorando os sinais do corpo ou finalmente
assumir o protagonismo da prépria sadde.

Este e-book foi criado para ser mais do que um guia. Ele é um
ponto de virada consciente para quem deseja emagrecer com
responsabilidade, clareza e longe das promessas féceis.

Se vocé:
« Estd acima do peso e sente que a energia vital estd sempre
em débito,
« Sofre com dores na coluna ou nas articulacdes,
o J& escutou de um profissional de saide que precisa
emagrecer para melhorar sua mobilidade, metabolismo ou
coracdo...

Esse material é para vocé.

Aqui, ndo hd férmulas mdgicas, julgamentos ou modismos.

H& ciéncia. H& escuta clinica. H4 compromisso com a sua
qualidade de vida.

1

Que este seja o primeiro passo da sua
jornada consciente. Porque seu corpo é um
presente. E merece ser cuidado com respeito
e inteligéncia.”



Capitulo 1

Emoggecer nAo &
sO sobre estética
— & sobre

VIDA



Muitas pessoas associam o emagrecimento apenas a estética:
entrar naquela roupa antiga, se sentir mais confiante em fotos
ou agradar expectativas externas. Mas emagrecer, na verdade,
é uma decisdo de autocuidado profundo.

O, Obesidade: O que estd realmente em jogo?

A obesidade é uma condicdo médica séria — ndo um
problema estético.

E fator de risco direto para doencas cardiovasculares, diabetes
tipo 2, apneia do sono, refluxo, infertilidade e diversos tipos de
cancer. Além disso, ela afeta silenciosamente:

« O sono, dificultando o descanso profundo e reparador;

A energia vital, deixando o dia mais pesado e improdutivo;
A autoestima, roubando a leveza de se olhar no espelho;
A mobilidade, tornando simples movimentos um esforco;

A longevidade, reduzindo anos de vida sauddvel.

Boa noticia: A obesidade é tratavel.

O, O peso que vai muito além da balanga

O excesso de peso gera uma sobrecarga constante sobre os
joelhos, quadris, tornozelos e principalmente sobre a coluna
lombar.

A cada quilo a mais no corpo, a pressdo sobre a coluna
aumenta de forma desproporcional. E o resultado é um
aumento da dor, da limitacdo e da inflamacdo local.

Perder de 5 a 10% do peso corporal j& traz melhora
significativa nas dores e na qualidade de vida, segundo
estudos da Mayo Clinic e da Harvard Health.

~ A perda de peso planejada é uma ferramenta terapéutica — e
ndo um castigo.



Vocé ndo precisa esperar estar “pronto” para comegar

Quantas vezes vocé |G adiou cuidar de si por esperar:
+ A rotina perfeita?
» A motivagdo certa?
« O “clique”?
A verdade é: a saude ndo espera.
E o melhor momento para comecar é com os recursos que vocé
jé tem.

Comece com o corpo que vocé tem.
Com o tempo que vocé tem.
Com o passo que for possivel hoje.
Com planejamento e suporte adequado, é possivel:
+ Emagrecer com seguranca;
+ Preservar massa muscular;
¢ Manter a vitalidade;
« E resgatar o prazer de viver no préprio corpo.

Recapitulando

v/ Emagrecer ndo é sé sobre estética, é sobre preservar sua
saldde, energia e vida.

V A obesidade é uma condicdo tratédvel — e vocé ndo precisa
enfrenté-la sozinho.

V/ As dores da coluna e articulagdes estdo intimamente ligadas
ao excesso de peso.

v/ A melhor hora para comecar é agora. Porque esperar ndo
vai aliviar sua dor — mas agir, sim.



Capitulo 2

O que sao as
famosas canetas

EMAGRECEDORAS

?




Nos Gltimos anos, nomes como Ozempic, Saxenda, Wegovy e
Mounjaro sairam dos consultérios e ganharam as redes sociais,
as rodas de conversa nas academias e até os bastidores dos
reality shows.

Esses medicamentos injetdveis — popularmente conhecidos
como canefas emagrecedoras — tornaram-se o centro das
atencdes no debate sobre emagrecimento. Mas o que, de fato,
s@o essas substdncias? Como funcionam no corpo? E por que o
uso exige tanto cuidado e acompanhamento?

@, O que sdo e como funcionam?

As canetas emagrecedoras sdo compostas por substancias
chamadas andlogos de GLP-1 (e, mais recentemente, GIP), que
imitam horménios naturalmente produzidos pelo intestino apés
a alimentagdo.

Esses medicamentos atuam em trés frentes principais:

+ Aumentam a saciedade: o cérebro entende que vocé j& estd
satisfeito com menos quantidade de comida.

+ Retardam o esvaziamento géastrico: o alimento permanece
mais fempo no estdmago, prolongando a sensacdo de
plenitude.

» Reduzem o apetite e a compulsdo: especialmente por
alimentos ultracaléricos ou hiperpalataveis.

Com esses efeitos combinados, a ingestdo calérica tende a cair
de forma natural, o que contribui para uma perda de peso
gradual e sustentada.
Além do impacto no emagrecimento, essas medicacdes podem
oferecer beneficios metabdlicos importantes, como:

+ Redugdo da glicemia (niveis de agicar no sangue);

o Melhora na sensibilidade & insulina;

+ Potencial protecdo cardiovascular, especialmente em

pacientes com risco aumentado.



O, Quais sdo os principais medicamentos?

As canetas atualmente mais utilizadas incluem:
« Saxenda® (liraglutida) — aplicagdo didria
» Ozempic® (semaglutida) - aplicagdo semanal
» Wegovy® (semaglutida em dose mais elevada) — aprovado
especificamente para tratamento da obesidade

» Mounjaro® (tirzepatida) - combina GLP-1 e GIP,
oferecendo maior eficdcia clinica
+ Retatrutida (em estudos avangados) — nova geragdo de

andlogos com agdo mais ampla

Cada medicamento possui posologia, indicacdo clinica e perfis
de efeitos colaterais especificos. O ajuste gradual da dose é
essencial para evitar desconfortos e permitir a adaptacdo do
organismo.

Q, Por que ndo s@o uma solugdo mégica?

Apesar de altamente eficazes, essas medicagdes ndo substituem
os pilares fundamentais da sadde.
Elas facilitom o processo de emagrecimento, mas ndo ensinam
o paciente a se alimentar bem, a exercitar-se corretamente, a
regular o sono, ou a lidar com o estresse emocional.
E mais: o uso sem orientagdo médica pode causar efeitos
adversos importantes, como:
» Nduseas, constipacdo ou diarreia;
+ Perda de massa magra (misculos) — o que pode prejudicar
a satde metabdlica;
« Fadiga, queda da libido e desequilibrios hormonais;
o Alteragdes no intestino e microbiota;
« Efeito rebote (ganho de peso expressivo) apés a suspensdo
do tratamento.



Q, Elas sdo boas ou ruins?

A resposta mais honesta e responsdvel é: depende.

Nas mados certas, com indicagdo precisa, estratégia
individualizada e acompanhamento profissional, essas
medicagdes podem ser grandes aliadas no combate a
obesidade.

Nas m&os erradas, sem avaliacdo ou critérios clinicos, podem
ser perigosas — fisica e emocionalmente.

O, Quando seu uso é indicado com seguranca?

As canetas emagrecedoras sdo geralmente indicadas quando:

+ O paciente apresenta obesidade grau |, Il ou llI;

« Existe sobrepeso com doencas associadas, como resisténcia
& insulina, hipertensdo, apneia do sono ou esteatose
hepdtica;

« H& dificuldade de controle alimentar, mesmo apés
mudancas de estilo de vida;

« O excesso de peso representa risco elevado para cirurgias
ou outras intervencoes;

« A avaliagdo clinica completa aponta que os beneficios
superam os riscos.

Ou seja: cada caso deve ser avaliado individualmente, com
exames, histérico e metas bem definidos.

Em resumo

+ As canetas emagrecedoras ndo séo vilds, nem milagres.
Sao ferramentas — e toda ferramenta deve ser usada com
precisdo e responsabilidade.

« Quando bem indicadas e acompanhadas, podem
transformar vidas e melhorar significativamente a sadde
metabdlica.

+ Mas sozinhas, sem alimentagcdo adequada, atividade fisica,
suporte emocional e acompanhamento médico, podem
gerar mais prejuizo do que beneficio. 11
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A
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que poucos contam




As canetas emagrecedoras funcionam.

Isso é fato.
Mas o que pouca gente diz — e quase ninguém alerta com
clareza — é que, quando usadas de forma errada ou sem

acompanhamento, elas podem comprometer ndo apenas a sua
sadde, mas também sua forca, energia, equilibrio emocional. ..
e até sua autoestima.
Talvez vocé & tenha visto alguém emagrecer com essas
medicacdes e, mesmo assim, continuar:

« Sem energia para treinar,

» Com dores no corpo,

« Irritado, com sono ruim e intestino desregulado,

» Ou ganhando todo o peso de volta meses depois.
Por que isso acontece?
Porque emagrecer de forma acelerada e desestruturada pode
custar caro.

O, Perder peso ndo é o mesmo que ganhar satde

E comum comemorar o ponteiro da balanca caindo.
Mas poucas pessoas param para pensar o que estdo
perdendo.
Sem freino, proteina adequada e acompanhamento
multidisciplinar, o corpo ndo elimina apenas gordura — ele
perde musculo.
E isso traz consequéncias reais:

e Menos forca e resisténcia fisica,

e Reducdo do metabolismo de base,

« Maior risco de flacidez, dores e lesdes articulares,

» Menor suporte para a coluna e estrutura corporal.

E como desmontar, pouco a pouco, a base que sustenta o
seu corpo — sem perceber.



O, Emagrecimento répido demais pode “enganar” seu
cérebro (e cobrar caro depois)

O corpo humano é sdbio.
Quando detecta uma perda de peso muito répida, interpreta
como sinal de alerta — e responde com mecanismos de defesa.

e O metabolismo desacelerq,

+ O apetite volta com mais intensidade,

+ O desejo por comida aumenta,

« A disposicdo despenca.
Esse ciclo é conhecido como efeito rebote — e é extremamente
comum em quem usa a caneta sem suporte profissional, plano
alimentar adequado ou continuidade apds a suspensdo do
tratamento.

O, O “uso social” das canetas virou um risco silencioso (e
crescente)

Hoje, infelizmente, virou moda usar canetas por conta prépria.
Receitas compartilhadas, farmdcias manipulando sem exames,
influenciadores recomendando sem qualquer responsabilidade.
O resultado?
Pessoas magras por fora... mas desreguladas por dentro:

« Déficit de vitaminas,
Alteracées hormonais,
Ansiedade acentuada,
Transtornos alimentares mascarados,
Um corpo que parece bem, mas estd adoecido.

14



O, O emagrecimento sem estratégia cobra um prego alto

Nos consultérios, vemos todos os dias relatos como:
 “Emagreci, mas estou com dor.”
 “Emagreci, mas perdi o Gnimo.”
« “Emagreci, mas ndo consigo manter o freino.”
E é nesse momento que entendemos o erro:
Emagrecer ndo pode ser um fim em si.
Deve ser um meio para ganhar qualidade de vida — e ndo
para perdé-la.

Em resumo

+ As canetas ndo sdo vilds. O uso inadequado é que traz
prejuizos reais.

» Emagrecer rdpido, sem critério, pode gerar perda de
massa magra, desregulacdo hormonal, rebote e piora da
salde mental.

« Seu objetivo ndo é sé perder peso.

« E ganhar saide, vitalidade e autonomia — e isso exige
acompanhamento, conhecimento e estratégia.

15



Capitulo 4

A estratégio
correta faz foda a

DIFERENCA



As canetas emagrecedoras funcionam — mas ndo fazem
milagre.

Elas sé entregam resultados reais quando estdo integradas a
uma estratégia completa, segura e personalizada.

E isso que separa o emagrecimento com sadde daquele que
cobra um preco alto depois.

Vamos direto ao ponto: como emagrecer com seguranga, sem
perder massa magra, sem efeito rebote e sem adoecer?

O, A base de tudo: individualizacdo

Cada corpo tem uma histéria, um ritmo, um metabolismo e um
ponto de partida. Por isso, a primeira etapa da estratégia é
avaliar vocé por completo:

» Como estd sua composicdo corporal?
Como anda seu sono, intestino, libido e energia®
Possiveis deficiéncias nutricionais ou alteracdes hormonais.
Qual seu histérico emocional com comida?
Quais dores vocé sente?

+ Quais objetivos vocé quer alcancar?
Essas respostas definem o melhor protocolo para vocé.

Com base nisso, tragamos um plano 100% individualizado,

sem “receitinhas prontas”.

O, Proteina, mdsculo e treino: o tripé que protege seu corpo

Se tem algo que precisa ser preservado durante o
emagrecimento, é a massa muscular. E ela quem mantém:
 Seu metabolismo ativo
+ Sua postura e estabilidade
« Sua forca fisica
+ Sua performance no treino
« E sua protecdo contra dores articulares e lesdes

17



E como vocé protege essa massa magra?

Com ingestdo adequada de proteinas

Com treinos de resisténcia (forca e musculacdo)

Com descanso de qualidade

E com bicimpedéncia para acompanhar os resultados

Emagrecer ndo é sé perder peso. E transformar a composicdo
corporal.

O, Exames, ajustes e acompanhamento constante

Outro pilar essencial da estratégia é o monitoramento. Durante
o processo, acompanhamos:
o Exames laboratoriais: vitaminas, horménios, funcdo
hepdtica, glicose, insulina, marcadores inflamatérios
+ Bioimpedéncia: para avaliar se a perda estd vindo da
gordura ou do musculo
« Sintomas: energia, sono, libido, humor, digestdo
« Evolucdo funcional: como estd sua disposicdo no dia a dia
Essas informagdes orientam todos os ajustes da dose da
medicagdo, da alimentacéo, dos treinos e da suplementacéo.

Q, Sono, intestino e horménios: o que ninguém vé, mas
muda tudo

Muitos pacientes focam sé na comida e no treino — e se
esquecem de que o corpo precisa estar em equilibrio para
funcionar bem.
« Sono ruim = mais fome + mais inflamacdo
« Intestino desregulado = md& absor¢do + queda de
imunidade
« Desequilibrios hormonais = dificuldade de perder gordura
+ queda de libido e energia
Por isso, cuidamos de tudo isso também — porque performance
ndo vem sé do prato. Vem da base bem cuidada.

18



Em resumo

« A estratégia correta envolve individualizagdo, nutricdo,
treino, exames e acompanhamento real.

« Sem isso, mesmo com remédio, o risco de perder massa
muscular e gerar rebote é alto.

« Com isso, vocé ndo sé emagrece — vocé ganha forca,
equilibrio, leveza e autonomia.

19
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Emagrecimento
com proposito e




Vocé j& parou pra se perguntar:

“Por que eu quero emagrecer?”

Nao aquela resposta automdética: “porque preciso”.
Mas a real. Aquela que vem |& de dentro.

Serd pra ter mais félego pra brincar com os filhos?
Pra reduzir as dores que atrapalham a sua rotina?
Pra se olhar no espelho e voltar a gostar do que vée
Ou simplesmente... pra se sentir vivo de novo?

Seu motivo importa.

E quando ele é verdadeiro, o processo se torna mais leve, mais
sélido e mais duradouro.

O, O propdsito é o que sustenta a jornada

Emagrecer exige esforco. Exige decisdo.

Vai ter dia dificil, sim. Vontade de desistir, também.

E é justamente por isso que emagrecer por estética ou
comparagdo com os outros ndo se sustenta.

O que sustenta é proposito.

Quando vocé entende que estd fazendo isso por vocé, pela sua
satde, pela sua histéria, pelo seu futuro...

Vocé néo desiste. Vocé segue — mesmo quando for desafiador.

Q, Seguranca em primeiro lugar: o emagrecimento ndo
pode custar sua satde

Vocé ndo precisa perder peso a qualquer custo.

Vocé precisa perder o peso que te afasta da sua vida plena —
com saude, forca e dignidade.

E pra isso, é preciso ter clareza de que:

X Emagrecer perdendo misculo é perigoso;

X Emagrecer sem acompanhamento é arriscado;

X Emagrecer rdpido demais pode causar mais danos do que
beneficios.

Emagrecer com estrutura é possivel;

Emagrecer com sadde é sustentdvel;

Emagrecer com propésito é transformador.



@, Vocé Nao Estd Sozinho: A Forga da Equipe Certa

Nenhuma grande transformacdo acontece de forma isolada.
No ICCNC, acreditamos que emagrecer com seguranca, sadde
e resultados duradouros exige mais do que forca de vontade —
exige um plano completo e uma equipe competente ao seu
lado.

Aqui, vocé ndo é apenas mais um nimero na balanga.

Vocé é visto como um ser integral, com necessidades fisicas,
metabdlicas, emocionais e funcionais. E por isso, oferecemos
um cuidado 360°, conduzido por médicos renomados e uma
equipe altamente especializada, que atuam de forma
integrada, estratégica e personalizada.

Cada etapa do seu plano é pensada para promover bem-estar
real — com seguranca, conhecimento e acolhimento.

O, Emagrecer é s6 o comego

O obijetivo final nunca foi s6 o emagrecimento.

E viver com mais liberdade.

Com mais autonomia.

Com mais qualidade nos seus dias — buscando longevidade
nos préximos anos da sua vida.

Queremos que vocé durma melhor.

Sinta menos dor.

Tenha energia pra trabalhar, treinar, se divertir, viver.

E mais importante: que se reconcilie com seu corpo, com sua
histéria e com o seu potencial daqui para frente.

Em resumo

» Emagrecer com propésito é mais leve, verdadeiro e
duradouro

o A estética é um boénus — mas satde, funcionalidade e bem-
estar sdo o verdadeiro foco

» Com o suporte certo, vocé ndo precisa fazer isso sozinho.

22



Capitulo 6

E agoras
Por onde

COMECAR
2




Depois de tanta informagdo, é natural surgir a dévida:

“Por onde eu comeco?”

A resposta é simples e poderosa: vocé comega de onde esta.
Com o corpo que tem hoje.

Com a rotina, as dores e os desafios que enfrenta agora.

Toda transformacdo verdadeira comeca assim: com um passo
de cada vez.

O, O primeiro passo é o compromisso com vocé

Antes de pensar em medicamentos, treinos ou dietas, existe
uma decisdo ainda mais importante: comprometer-se com a sua
sadde.

Néo precisa ser com perfeicGo — mas com constancia, com
proposito.

Nenhuma estratégia funciona sozinha. Mas, com o
compromisso certo, mesmo as pequenas mudangas tém o poder
de transformar.

Q, Dicas prdticas para dar os primeiros passos

Aqui vao acdes simples e acessiveis que vocé pode comegar
HOJE:
« Buscar um profissional quadlificado para sua primeira
avaliacdo
« Anotfe seus sintomas atuais: dores, energia, sono, humor,
compulsdes. Isso vai ajudar muito na avaliagdo.
« Beber mais égua, ajustar a alimentacdo aos poucos.
+ Evite longos periodos sentado: levante, alongue-se, caminhe
em casa se for o caso.
+ Desligue notificagdes que te distraem e comece a se
reconectar com o seu corpo.
o Durma melhor: crie um ritual noturno, reduza telas & noite,
respeite seu sono.
+ Fale com sua familia: envolvé-los nessa jornada pode fazer
toda a diferenca.
Pequenos hdbitos, quando repetidos com intengdo, geram
resultados reais.

24



O, Quando buscar ajuda especializada?

Vocé deve procurar acompanhamento individualizado se:
+ Estd acima do peso ideal hd mais de 6 meses;
« Sente dores articulares ou na coluna com frequéncia;
+ J& tentou emagrecer sozinho e ndo conseguiu manter;
+ Sente cansago excessivo, sono irregular, compulsdo por
comida ou queda de libido;
« Tem diagnéstico de hipertensdo, diabetes, resisténcia a
insulina, gordura no figado, apneia do sono ou depressao;
o Estd com cirurgia marcada (ou indicada) e precisa reduzir
riscos.
Se vocé se identificou com dois ou mais desses itens, estd mais
do que na hora de agir com orientagdo.

O, Nés estamos aqui pra caminhar com vocé

O caminho pode parecer longo, mas vocé ndo precisa
percorré-lo sem apoio.
A missGo da nossa equipe é estar ao seu lado com
conhecimento, escuta e solugdes que funcionam para sua vida
real.
A partir daqui, vocé pode:

 Agendar sua primeira avaliagdo

« Compartilhar esse conteddo com quem precisa

« Dar inicio & sua nova fase com leveza e consciéncia

« Confiar no processo — porque com o suporte certo, ele
funciona.
Em resumo

» Vocé ndo precisa estar pronto para comegar — precisa

apenas comegar com o que tem;

» Mudangas consistentes superam decisdes impulsivas;

« Com acompanhamento especializado, propésito e
constancia, é possivel emagrecer com salde, sem dor e
sem culpa.



O, Mensagem Final

Se vocé chegou até aqui, receba meu reconhecimento.

ler este conteddo até o fim ndo é apenas um gesto de
curiosidade — é uma evidéncia de que hd em vocé um desejo
legitimo de mudanca.

E é exatamente ai que comeca a transformagdo real: quando a
infencdo se converte em decisdo.

Quando o saber se transforma em fazer.

Quando o cuidado com o corpo deixa de ser um fardo... e
passa a ser um gesto de propdsito, autonomia e amor préprio.
Eu sei que ndo é simples.

Vencer o cansaco, romper ciclos, silenciar ruidos externos e
internos exige coragem.

Mas também sei — por experiéncia clinica e por inimeras
histérias reais — que é possivel.

E possivel emagrecer com consciéncia, superar dores fisicas e
emocionais, reconstruir a relacdo com o corpo e com a vida.

E mais do que possivel: é vidvel fazer isso com leveza,
seguranca, ciéncia e dignidade.

O, Um cuidado que vai além da balanca

Na minha prdtica médica, o emagrecimento ndo é um destino
estético. E um meio para algo maior: a reconquista da
liberdade de viver.

Trabalho com protocolos avangados, sim — mas sobretudo com
escuta, estratégia, precisdo e respeito.

Porque cada paciente é Gnico. Cada jornada, singular.

Aqui, vocé serd cuidado como um todo: corpo, mente e alma.
Como diz a sabedoria que carrego comigo:

“O corpo é templo do Espirito.”

Cuidar dele é um ato de honra — e também de gratido.

26



Estamos prontos para caminhar com vocé

Se este conteido fez sentido para vocé, saiba que estamos
preparados para ir além.

Nossa equipe multidisciplinar esté & sua disposicGo com um
plano claro, individualizado e eficiente — desenhado para
quem busca exceléncia, sadde duradoura e resultados
consistentes.

Vocé ndo precisa fazer isso sozinho.

Mas precisa dar o primeiro passo.

Serd uma honra fazer parte da sua histéria.

Com carinho,

Dr. Felipe Roméo
Expert em Performance e Longevidade

& www.drfeliperomao.com.br

(O (21).996337240
@drfeliperomao



http://wa.me/+5521996337240
https://www.instagram.com/drfeliperomao/
https://drfeliperomao.com.br/
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' \ INSTITUTO
\ CARIOCA DE COLUNA
< E NEUROCIRURGIA

Uma clinica pensada para quem valoriza exceléncia,
resultado e cuidado genuino

Na nossa clinica, vocé encontra muito mais do que um
consultério. Vocé encontra um espaco construido para oferecer:
+/ Diagnésticos precisos

 Tratamentos modernos e individualizados

/' Atencdo multidisciplinar de alto nivel

V/ Ambiente acolhedor, discreto e confortavel

Aqui, reunimos especialistas renomados e uma equipe
experiente para conduzir cada etapa da sua jornada com
ética, ciéncia e empatia.

¢ Localizada no coracdo do Rio de Janeiro, nossa estrutura foi
desenhada para receber vocé com o que hd de melhor em
atendimento personalizado e sadde integrada.

@ www.iccnc.com.br

| INSTITUTO
(p ‘CARIUCADECULUNA (© (21) 996337240

E NEUROCIRURGIA institutocariocadecoluna



http://wa.me/+5521996337240
https://iccnc.com.br/

